
R６年度 直江津中学校部活動について                                                                      
 

１  運営の方針 

 

（１）上越市部活動指導ガイドラインを踏まえた部活動運営を進める。 

（２）生徒が自主的な活動ができるよう部長会や部活動ミーティングを充実させる。 

（３）入部・継続について 

   ①入部は希望制とする。 

   ②全学年に活動の趣旨説明を集会等で行い、部活動継続届（入部届）を配布する。継続届（入部

届）の提出をもって正式参加を認める。 

（４）保護者との協力について 

部活動のねらいや意義を保護者に周知し、協力を得て活動を進める。 

（５）外部指導者との協力について 

   ①地域の指導者を依頼するなど、学校、保護者、地域との連携を図る。 

   ②R6 年度予定している派遣事業（R6.04.01 現在）   

部活動指導員（男子バスケットボール、女子ソフトテニス部） 

 

２ 活動について 

 

（１）活動時間及び休養日 

  上越市部活動ガイドラインを遵守した上で、当校の活動時間は以下の通りとする。 

① 活動時間 

学期中：平日２時間以内、週休日等３時間以内（練習試合や大会等は除く） 

       ４月～新人大会 １時間 30 分程度 ５限 １６：４５（完全下校１７：００） 

６限 １７：４５（完全下校１８：００） 

新人大会～２月 １時間   程度 ５限 １６：１５（完全下校１６：３０） 

６限 １７：１５（完全下校１７：３０） 

           ３月       １時間 15分程度 ５限 １６：３０（完全下校１６：４５） 

                          ６限 １７：３０（完全下校１７：４５） 

長期休業中：平日３時間以内  

         ８：３０～１６：００の間 

午前活動の場合：解錠 08:15 活動開始 08:30 活動終了 11:15 完全下校 11:30 

午後活動の場合：解錠 13:00 活動開始 13:15 活動終了 16:00 完全下校 16:15 

                 ※各顧問が責任をもって活動場所の鍵の開閉を行う。 

  ②活動延長について 

・中学校体育連盟、中学校吹奏楽連盟主催の対外活動以外は認めない。期間は対外活動前２週

間とし、時間は通常活動終了後３０分間とする。（ただし、平日、２時間を超えない範囲と

する） 

・活動延長については、事前に教頭、部活動主任と協議する。 

・参加は任意とし、強制的に参加させるようなことをしない。保護者承諾書を必要とする。 

 

③休養日  週３日以上の休養日（平日１日以上、週休日）を設ける。 

         ・週休日や祝日等の休日には、原則部活動を行わない。ただし、各競技連盟や協会

主催の大会参加や練習試合等のために、年間０～１５日以内の休日の部活動を校

長の判断で認める。 

         ・合同チームを編成していて、平日の合同活動が地理的、時間的に難しく、休日の

活動を増やす必要があると校長が判断した場合は、原則よりも多い休日の活動を



認める場合がある。その際は、平日の活動日を減らす等の配慮をする。 

   ④活動休止日 ※大会等がある場合は校長に相談する。 

    ・定期考査１週間前（土日含む）。 

・年末年始等の学校閉庁日。 

・原則、月曜日。ただし、１週間以内に中体連または吹奏楽、科学研究の大会を控えている場

合は校長の許可の下、活動することができる。 

    ・職員会議、研修等が行われる日。 

   ⑤その他 

・休日の活動は、生徒の過重な負担とならないように配慮し計画する。家庭や地域の行事を優

先し、強制的に参加させるようなことはしない。 

・保護者会として、活動する場合には事前に管理職に報告・相談する。 

（２）各顧問は毎月の活動日を計画表に記入し当該生徒に印刷して配布する。 

 （３）活動場所に荷物を持参し、終了後は教室に戻らない。 

  （４）設置されていない部活動でも大会への参加を認める。この場合、部活動主任に報告後、引率含 

め管理職と決定する。 

 （５）活動中の服装は、体育着またはチームウェア、ユニフォームを着用する。 

 （６）部活動終了後は、完全下校時刻を厳守し、すみやかに下校する。 

 

３ 朝練習について   行わない。 

 

４ 転部、退部の手続きについて 

・転部、退部については所定の手続きにより認める。本人、保護者、担任、顧問と十分協議したうえ

で、転部届、退部届に必要事項を記入し、部活動主任に提出する。提出をもって転部、退部の手続

きを完了したものとする。 

流れ 

  担任・顧問・保護者 → 部活動主任 → 担任・顧問・保護者 → 部活動主任 

    （相談）      （転退部届）  （必要事項記入）   （受理） 

 

５ 設置部活と活動場所                                       

     

部活動名 顧 問 
２ 

年 

３

年 
合計 集 会 活動場所（雨天） 

1.陸上競技部 安藤先生、小林先生 11 ７ 18 ３の３ ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ他（第１ｵｰﾌﾟﾝ） 

2.水泳部 松岡先生、三野先生 ２ ６ 8 ２の２ プール（南１階廊下） 

3.男子バスケットボール部 
渡辺先生 

大瀧先生、山本先生 

８ 13 21 
１の３ 体育館 

4.サッカー部 和田先生、福永先生 18 6 24 １の４ グラウンド（ﾋﾟﾛﾃｨ他） 

5.野球部 宮本幸先生、鈴木先生 0 6 6 ３の２ グラウンド（ﾋﾟﾛﾃｨ他） 

6.女子バレーボール部 高田先生、瀧澤先生 4 4 8 ２の１ 体育館 

7.女子テニス部 上野先生、吉川先生 6 10 16 ３の４ テニスコート（ﾋﾟﾛﾃｨ他） 

8.卓球部 宮本爽先生、鬼木先生 17 14 31 １の２ 第３オープン 

9.吹奏楽部 綱島先生、水沢先生 14 8 22 ３階 第２音楽室 

10.美術部 金沢先生、増村先生 20 12 32 第１美術室 

11.科学部 齋藤先生、荒川先生 6 8 14 第１理科室 

部 活 所 属 数  106 94 200 ※人数は令和６年４月 5日現在 

無 所 属 数  9 20 29  

 



６ 今後の日程   

 １年生 ２、３年生 

４／９ 

（火） 

・全校オリエンテーション（2・3限） 

今年度の部活動について（校長） 

部活動の目的やねらい等の説明（部活動主任） 

・全校オリエンテーション（2・3限） 

 部活動の目的やねらい等の説明 

（部活動主任） 

 

       ↓ 

 

・参加継続確認届 配布（顧問から） 

提出 ⇒ 部活動顧問 〆切：４／18（木） 

 

4 月中は 5 限帰りのため、 

部活終了 16：45、完全退校 17：00 

４／１０ 

（水） 

・新入生歓迎会（各部からのパフォーマンス） 

・見学開始 ～12日（金）までの３日間 

複数見学可能 

見学終了 16:00（完全下校 16:15） 

自由に移動して複数見学を奨励 

・休日の活動不可 

※ただし、１年生の大会等の参加に影響のある

部活動は校長、部活動主任と相談 

４／１６ 

（火） 

・体験入部開始 ～17日（木）までの２日間 

活動終了 16:00（完全下校 16:15） 

・入部届 配布開始 〆切：４／18(木) 

  第１学習室前に用紙を設置 

  提出 ⇒ 部活動顧問へ 

４／18 

（木） 

・部活動集会（自己紹介など） 

・入部届 〆切（正式入部） 

提出 ⇒ 各部活動顧問へ 

部活動終了 16：45 完全退校 17：00 

 

・部活動集会 

・参加継続確認届 〆切（継続決定） 

提出 ⇒ 部活動顧問へ 

 

※各部の活動についての連絡は、教務室前の連絡黒板を使用します。 


